
SOPHRO-RANDO

Sports de Nature
Programme des animations de mai

RALLYE NATURE 
Mercredi 5 mai - 14h - CLERQUES 

LA RÉCRÉ DU MERCREDI
Mercredi 12 mai - 10h - 11h30 -  LUMBRES

Mercredi 12 mai - 14h-16h - ESQUERDES
ANIMATION PÊCHE

TRAIL FIT 
Vendredi 14 mai - 10h - LUMBRES

VTT D'ORIENTATION
Samedi 15 mai - 9h30 - BOUVELINGHEM

Dimanche 16 mai - 9h30 - ZUDAUSQUES

LA RÉCRÉ DU MERCREDI

COACHING MARCHE NORDIQUE
Mercredi 19 mai - 10h-11h30 - LUMBRES

Dimanche 23 mai - 9h - LUMBRES



SORTIE KAYAK

Office de Tourisme du Pays de Lumbres

Retrouvez le détail complet des animations dans
le programme d'animations 2021.

Renseignements et inscriptions : 

03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr -
www.pays-de-lumbres.com

COURSE D'ORIENTATION
Samedi 29 mai - 15h - ALQUINES 

Dimanche 30 mai - 9h ou 14h - WAVRANS-SUR-
L'AA/LUMBRES

Mercredi 26 mai - 10h-11h30 - LUMBRES

LA RÉCRÉ DU MERCREDI


