Cuisine du littoral

lundi OS5 janvier

Menus du 05 Janvier
au 06 Mars 2026

Potage Potiron

mardi 06 janvier
arottes rapée

vinaigrette

mercredi O7 janvier

jeudi O8 janvier
Oeufdur
mayonnaise

vendredi 09 janvier

Pizza au fromage

lundi O2 février

Cuisiniers
des Hauts-de-France

W WwW. api—restauration - COII

Repas a theme :
mardi O3 février

CREPE

mercredi 04 février

Taboulé d'hiver
(semoule Bio)
vinaiarette

jeudi O5 février

Potage potiron

vendredi 06 février

Betteraves Bio
vinaigrette

Paupiette de veau Saucissede Poisson meuniére | Riz bio ,butternut et Emincéde poulet Boulettes deboeuf | Saucissedeporc/ Sautédepoulet . N Omelette du chefau
emmental bio, fagon Marmitede poisson
sauce moutarde francfort CE2 MscC risotto facon blanquette sauce paprika ketchup sauce créme

Petits pois au jus

Pommelocale

Lentilles Bio au jus

Pommes de terre /
Poireaux a la béchamel

Vache quirit Bio

Brownies

Galette des Rois

Haricots verts Bio

Crémedessert

vanille

lundi 12 janvier

mardi1l3janvier

mercredi 14 janvier

jeudil5 janvier

Blé pilaf
Yaourt sucréen
seau

Orange Bio

Pain hotdog
Emmental

Crépe sucrée

Brocolis persillés

Banane Bio

Tortis Bio +

emmental

Clémentine

fromage
Pommesdeterre
noisettes

Mousse au chocolat
au lait

lundi 09 février

mardi 10 février

Célerirapé facon

cocktail

Taboulé d'hiver
(semoule Bio)
vinaigrette

vendredi 16 janvier
Cake mimolette

maison

Salade mélée
vinaigrette au miel

mercredill février

Salade de lentilles
vinaigrette échalotes

jeudi 12 février

Pépinettes
vinaigrette au

vendredi 13 février

patéde campagne

ketchup Label Rouge
Gratin de pommes de | RotideporcLabel & i Bolognaisede . _ Gratin de pommes de | Jambon blanc Label Paupiettede veau Cordon bleu de Filet de colin MSC
terre au fromage Sauté de d'f‘kde sauce Poisson pané MSC terre camembert et
raclette rouge sauce poivre paprika boeuf thvm Rouge sauce basquaise dinde saucecurry
. Fusilli Bio + _ Coquillettes Bio + . ) .
Chou-fleur CE2 Bléalaratatouille Carottes créme Haricots verts Bio | Gratin de chou-fleur Carottes

Saint morét Bio

emmental Bio

emmental rapé Bio

Chanteneige Kiwi
Yaourt sucréen _ N Compotede Crémedessert
Mousseau ch I Cl tine Kiwi Bio Pomme Locale Compote poire Bio Kiwi Bio Eclair au chocolat
seau local pommes vanille

lundi 19 janvier

Potagelégumes

Emincé de poulet
sauce aux herbes

Semoule Bio

Pommelocale

mardi 20 janvier

Carottes rapées
vinaigrette

Pané fromager

Haricots verts Bio

Flan nappé caramel

mercredi 21 janvier

Boulettes de boeuf
sauce aux oignons

Flageolets aux
carottes

1 petit suissesucré

orange Bio

jeudi 22 janvier

Crépe au fromage

filet de colin MSC
sauce Nantua

Riz Bio aux légumes

Banane Bio

Repas a theme : SUISSE
vendredi 23 janvier

Assiette de charcuterie
(jambon Label Rouge +
1tr Rosette)
Pommes de terre

vapeur

Fromage araclette

Cake au chocolat du
chef

lundi 26 janvier

mardi 27 janvier

mercredi 28 janvier

jeudi 29 janvier

BONNES VACANCES !!

Célerirémoulade

Sautéde porc sauce

Pizza au fromage

Paupiettededinde

Hachis parmentier

Rouladede porc

Beignets de
calamars /

vendredi 30 janvier
PotagelLégumes

Pastachiches HVE
sauce arrabiata +

Betteraves Bio
vinaigrette

Boulettes deboeuf

Rotideporc Label

mercredi 04 mars
Cakedu chef

mimolette

Emincéde poulet

udi OS mars

Lasagnesricotta

vendredi 06 mars

Carottes rapées
vinaigrette

Beignets de

e calamars a la
aladiable sauce Foréstiére mayonnalse allumettes végétales fagon couscous Rouge sauce colombo &pinards lamars 2
emmental rapé Bio
Semoule Bio Petits pois Carottes Bio Semoule Bio Carottes persillées | Riz Bio / Ratatouille Gratin de chou-fleur
Tommeblanche Gouda Bio Yaourt slngz;raél en seau
Crémedessertau a - Compotede Yaourt aromatisé Compotede Gateau yaourt
Kiwi Bio Liégeois vanille Poire Orange Bio Kiwi Bio

chocolat

pommes Bio

Local en seau

pommes Bio

chocolaté
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