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<:> Repas végétarien

ECOLE DE SENINGHEM

JUIN 2023

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

SEMAINE 22
Du 29/05 au
02/06/2023

SEMAINE 23
Du 05/06 au
09/06/2023

SEMAINE 24
Du 12/06 au
16/06/2022

SEMAINE 25
Du 19/06 au
23/06/2022

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Céleri a la mimolette . . P
Omelette (:) Filet de Poisson Pané
Daube de Beeuf sauce . . .
Frites - Salade Verte Fondue de Poireaux/Riz
FERIE tomate . . .
Mimolette Vache qui rit
Semoule
. Glace Yaourt local
Fruit
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves rouges
Pates aux fromages

Macédoine de légumes
Filet de Poisson
Gratin de PdT et

Cordon bleu
Purée - Salade

Carottes rapées
Sauté de veau
Tomate Provencale / Riz

Compote de fruits Courgettes Yaourt aromatisé
A . Yaourt local
Gateau Maison
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Sauté de Beeuf au poivron
Blé

Concombre vinaigrette
Jambon blanc

Salade de pates (Q
végétarienne

Brandade de Poisson
Poélée Méridionale

Camembert Carotf:seasu té_espo es Saint moret Gouda
Fruit Mousse chocolat Yaourt local
Fromage Blanc
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
N Carottes Réapées Melon BIENTOT LES VACANCES
Tomate a la mozzarella sz N
persillées Spaghettis a la Cheeseburger
Omelette nature .
. . Escalope de dinde Carbonara Tomate - Salade
Petits Pois - PDT . P .
. Semoule / Ratatouille Emmental réapé Frites
Salade de fruits . .
Flan nappé caramel Yaourts nature sucré Glace
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